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2. Cile
2.1. Obecny cil
Vyhodnotit vliv procesu Audio Brainwave Entrainment (ABE) a technologie pro zmirnéni

ucinkt EMP (EEMT), at' uz samostatné nebo v kombinaci, na kvalitu spanku a naladu.

2.2. Specifické cile

* Zhodnotit vliv ABE a EEMT na nasledujici:

« Kvalita spanku — prostfednictvim Pittsburského indexu kvality spanku (PSQlI).

» Nalada — prostfednictvim dotazniku Profil naladovych stava (POMS).

« Uroven deprese, uzkosti a stresu — prostfednictvim Skaly deprese, uzkosti a stresu
(DASS-21).

3. Metody

3.1. Velikost vzorku

Vzorek tvofilo 20 dobrovolnikl, ktefi nejméné sedm (7) dni pfed zahajenim studie a
béhem ni neuzivali analgetika, protizanétlivé l1éky ani léky na spani a ktefi neméli zadné

sluchové postizeni.

3.2. Doba trvani studie

Studie probihala po dobu Sesti (6) tydna.



3.3. Intervence

Ugastnici byli pozadani, aby po dobu trvani studie (6 tydn() absolvovali dvé (2) sezeni
BrainTap denné (BrainTap Headset, New Bern — NC — USA) a aby se béhem dne a
zejména BEHEM SPANKU nachazeli v t&sné blizkosti technologie Somavedictm

zmirfiujici aginky EMP.

3.4. Hodnoceni

Hodnoceni se skladalo z nasledujicich online dotazniku:

* Pittsbursky index kvality spanku,
* Dotaznik Profil naladovych stavi (POMS) a
- Skala deprese, Uzkosti a stresu (DASS-21).

4. Vysledky

Vysledky ukazuiji:

« Statisticky vyznamné sniZeni hodnoty stresu a deprese (p < 0,05) a sniZzeni uzkosti, ale
ne statisticky vyznamné (p = 0,0003) (obrazek 1),

« Statisticky vyznamné zlepSeni nalady (p < 0,05) (obrazek 2).

« Statisticky vyznamné zvyseni kvality spanku (celkova hodnota PSQI, p < 0,05), jakoz i
dil¢ich 8kal Il (latence spanku), Ill (délka spanku), V (poruchy spanku) a VIl (denni
dysfunkce); pozitivni vysledky v dilich Skalach | (subjektivni kvalita spanku) a IV
(u€innost spanku), i kdyZ ne statisticky vyznamné (p = 0,1981 a p = 0,3122); kromé toho
zacCal jeden z ucastnik( béhem dilCi Skaly VI (uzivani Iéka na spani) uzivat Iéky na

spani, coz negativné ovlivnilo vysledky (p = 0,6811) (obrazek 3).

5. Zaveér
Celkové vysledky oznaduji pozitivni uc€inky procesu Audio Brainwave Entrainment a
technologie zmirAujici u€inky elektromagnetického pole na kvalitu spanku, stres, depresi

a naladu.



Omezenim této studie je maly vzorek a skuteCnost, ze studie nebyla kontrolovana

placebem. Je doporuceno provést placebem kontrolovanou randomizovanou zaslepenou

studii s vétsSim vzorkem.
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Obrazek 1. Skala deprese, Uzkosti a stresu (DASS-21). Niz§i hodnota znamena
zlepSeni. NS: Neni statisticky vyznamné. *p <0,05 ve srovnani se zakladnim

hodnocenim. Analyza parového t-testu (Prism GraphPad 9, La Jola USA).
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Obrazek 2. Profil naladovych stavil (POMS). Niz8i hodnota znamena mensi poruchy
nalady, a tedy lepSi celkovou naladu. NS: Neni statisticky vyznamné. *p < 0,05 ve

srovnani se zakladnim hodnocenim. Analyza parového t-testu (Prism GraphPad 9, La

Jola USA).
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Obrazek 3. Pittsbursky index kvality spanku (PSQI). NizSi hodnota znamena menSsi
poruchy spanku, a tedy lepSi kvalitu spanku. Globalni hodnota PSQI (PSQI); Slozka 1
(PSQI I): Subjektivni kvalita spanku; Slozka 2 (PSQlI Il): Latence spanku; Slozka 3 (PSQI
ll1): Délka spanku; Slozka 4 (PSQI 1V): Efektivita spanku; Slozka 5 (PSQIl V): Poruchy
spanku; Slozka 6 (PSQI VI): Uzivani lékd na spani; Slozka 7 (PSQI VII): Denni dysfunkce.
NS: Neni statisticky vyznamné. *p < 0,05 ve srovnani se zakladnim hodnocenim. Analyza
parového t-testu (Prism GraphPad 9, La Jola USA).



